COMPETITION AMICALE DE JUDO/JUJITSU DE VILLENEUVE TOLOSANE
du 10 mars 2024 au gymnase Micheline Ostermeyer

Compétition et animation organisée en accord avec les reglements de la
FFIDA

FRANCE
7upo REGLEMENT DE LA COMPETITION

1- CONDITIONS DE PARTICIPATION :

e Licence F.F.]J.D.A (avec obligatoirement la mention compétition) et ce sous la responsabilité
du Président qui engage ses licenciés

e Une fiche d'engagement sera remise a |I'entrée et devra étre renseignée par le compétiteur.
La pesée se fera en Judogi.

e Les clubs invités peuvent engager autant de compétiteurs qu'ils le désirent
e Les compétiteurs doivent amener leur propre tenue, matériel (protége dent, protege tibias et
gants obligatoires pour le jujitsu)
2 - DEROULEMENT :
e La compétition se déroulera en poules pour toutes les catégories
e Les catégories cadets/juniors/seniors/vétérans seront regroupées selon les poids

e Un échauffement collectif sera effectué pour chaque catégorie. Il appartient aux responsables
de club de veiller a la bonne préparation de leurs judokas.

e Un rappel des regles de sécurité sera fait avant les combats jujitsu
e Récompense pour tous
e Pour I'Eveil Judo (4/5 ans) les combats seront une animation au sol.

3 — CLASSEMENT DES CLUBS :

Le décompte des points se fera de la fagon suivante :
e 1 point accordé par participant en catégorie Eveil
e 1 point par demi journée en arbitrage ou commissaire sportif dans la limite de 5 points
maximum par club
Pour les autres catégories :
e 3 points au premier
e 2 points au deuxieme
e 1 point au troisieme

5 - HORAIRES DES INSCRIPTIONS et TEMPS DE COMBAT :

JUDO :

Catégorie d'age Heure d’inscription Temps de combat
Eveil garcon/fille (né en 2018-2019) 08h30 a 09h00 1’ (animation sol)
Mini Poussin (née en 2016-2017) 09h15 a 09h45 1’ (debout)

Mini Poussine (né en 2016-2017) 10h30 a 11h00 1’ (debout)
Poussin (né en 2014-2015) 12h00 a 12h30 1’30 (debout)
Poussine (née en 2014-2015) 13h30 a 14h00 1’30 (debout)
Benjamin(e) (2012-2013) 15h00 a 15h30 2' (debout)
Minime (2010-2011) 15h00 & 15h30 3’ (debout)
Minime/Cadet/Junior/Senior/Vétéran 15h00 a 15h30 3’

jujitsu a partir de 2010

JUIJITSU :

Catégorie d'age Heure d'inscription Temps de combat

Minime/Cadet/Junior/Senior/Vétéran 15h00 a 15h30 3’




